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CUCINA NEWS

DI ELISABETTA RANIER

GIOIE AL FORMAGGIO

In Valle Aurina, assaggi, laboratori, storie e giochi

DAL 15AL 17 MARZO A CAMPO TURES va in scena
la 152 edizione del Festival del Formaggio, nello
splendido paesaggio montano della Valle Auri-
na, estremo Nord della Provincia di Bolzano. Un
weekend dedicato ai golosi dei prodotti caseari
del territorio. Dalle 10 alle 19 si susseguono la-
boratori, showcooking, giochi, bricolage ed
esperienze dedicate ai bambini, che avranno
l'opportunita di preparare assieme ai produtto-
ri il Graukise della Valle Aurina o la mozzarella.
Chef stellati si esibiranno in una cucina aperta
al pubblico, numerosi ristoranti e alberghi pro-
porranno menu a base di formaggi abbinati a
vini raffinati e ci saranno osti provenienti da
Campo Tures, Molini di Tures, Acereto e persi-
no da Chienes in Val Pusteria. Info: Associazio-
ne turistica Valle Aurina, ahrntal.com

Puri nel cuore

Senza antibiotici fin dalla nascita, senza
lattosio, senza glutammato monosodico,
senza polifosfati, senza glutine e ora primi
affettati in Italia senza conservanti: stiamo
parlando della linea “Puro” di Beretta, che
comprende pollo, prosciutto cotto e
prosciutto crudo. |l merito é di una nuova
miscela di estratti naturali derivanti da alcuni
frutti e ortaggi del Mediterraneo
particolarmente ricchi di polifenoli, grazie
alla quale si puo garantire la qualita degli
affettati nel tempo facendo a meno del
nitrito di sodio, il conservante normalmente
utilizzato. Ecco quindi via libera a chi ama
tartine e panini gourmet last minute, ricchi di
gusto e il pit possibile sani e naturali.
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Buono

per natura

Sulla confezione
diventano
protagonisti
agricoltori e
allevatori, per
raccontare la storia
di uno yogurt in cui
materia prima,
100% latte
altoatesino, e valore
del loro lavoro sono
garanzia di qualita.
« Yogurt bianco
Mila, 1,50 euro.

Sorsi di piacere
Erbe, spezie e té al
profumo di lavanda
e vaniglia in una
tisana biologica che
invita all'armonia e
al relax, anche
grazie ai consigli per
yoga e mindfulness
sulla confezione.

- Té verde con
matcha Namasteé,
Pompadour, 2,99
euro, pompadour.it

Mimose ¢... ros¢
Violetta, giacinto

e sentori di
lampone spiccano
nel bouquet dello
spumante extra dry
dedicato alle donne,
per brindare in ogni
momento dell’anno,
dall’aperitivo al
dolce. « Aurora
Rosé, Ponte 1948,
6,50 euro.
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