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Tovaglietta stampata 
a mano Pascucci 
1826 per P I N K  L A D Y 
25 euro il set da 2.

Shopping cucina
di Anita Sciacca

I L  S A L E  D I  A N G E L A

Angela Frenda, food 
editor del Corriere  

della Sera, responsabile 
del mensile Cook.

La cucina 
in settanta storie
Dove corre la gastronomia 
mondiale? Verso il futuro, 
certo. Ma la risposta va 
cercata “in corsa” tra la vita 
e la cucina di chef, panettieri, 
pizzaioli e pasticceri che 
sono prima di tutto uomini 
e donne. Lo hanno fatto 
Alessandro Avataneo, autore 
e regista, e Cristiano Zanolli, 
imprenditore nel settore della 
ristorazione professionale, nel 
libro Kitchen Run (Mondadori). 
Una raccolta di settanta - 
numero che nella tradizione 
occidentale evoca saggezza, 
perseveranza e intuizione, 
qualità ricorrenti negli chef - 
racconti fatti in prima persona 
da stelle della cucina mondiale 
e giovani emergenti, con 
tanto di dubbi, visioni, valori 
e processi creativi. E poi una 
ricetta su tutte e una parola 
chiave scelta da ognuno di loro. 
Kitchen run o running a kitchen? 
Un gioco di parole inglese 
porta a un altro racconto, fatto 
di responsabilità, da parte 
di chi, uno chef, una cucina 
la guida.               Angela Frenda

La copertina di Kitchen Run.
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Colpo
di fulmine

Timbri 
tagliabiscotti 

T E S C O M A 
11,90 euro.

Portaposate 
di carta 
F L Y I N G  T I G E R 
C O P E N H A G E N 
1 euro.

Prosecco 
Doc Treviso 

Extra Dry 
P O N T E  1 9 4 8 .

Cioccolatini 
G U I D O  G O B I N O 
A R M A N I / D O L C I 

28 euro.

Cuore 
“Ferrero 

Rocher” 
F E R R E R O 
6,99 euro. 

Sottopiatto in 
porcellana “Loved” 
G U C C I  450 euro 
due pezzi.

La “Torta 
Elisenda 
San Valentino” 
E S S E L U N G A 
(12-14 febbraio).

Piatti innamorati, 
romantiche praline, flûte 
per brindare. Com’è dolce 

la mise en place

Bicchieri 
“Flutissimo 

Véga” 
B A C C A R A T .

Americana 
P E T E R 

L A N G N E R 
C A S A 

56 euro 
la coppia.

Piatto di 
porcellana 
G I N O R I  1 7 3 5 

160 euro.


